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月 10 日 

レク活動

ている

まり、子

スポーツ

にお逢

素晴らしさをこれからも

“ 感 
宮子氏 

 

83 歳の私

受けました事

レクと出逢

や若い学生

ベントや地域

ました。レクは

でもあります

に謳歌できるよう

す。受賞ありがとうございました

 (岩見沢

～ 岩 井 芳 英 氏

 

榮子氏 

協会 

   奨励表彰

 瀬野

函館

年５月 前道レク

ユニカール協会代表

レクリエーション

走り回り、成果

レクリエーションをこよなく愛し、ユニカール

、優しい笑顔で

感謝申し上げますとともにこれまでのご

功  

活動を始めて

ている時に目に入ったのが

子どもから高齢者

スポーツ推進委員として

逢いできませんが

らしさをこれからも

 謝 ”       

私に普及振興功労者表彰

事に心から感謝申

出逢って 55 年余

学生・社会人の方々

地域のボランティア

レクは私の趣味であり

でもあります。楽しい人生

できるよう今後も

ありがとうございました

岩見沢レクリエーション

岩 井 芳 英 氏

奨励表彰 

瀬野 のぶ子氏 

函館レク協会 

レク副会長であり

協会代表「岩井芳英氏

レクリエーション大会 in

成果をあげられました

ユニカール協会立

で周りをぐんぐん

げますとともにこれまでのご

 

道 レ

 績  を

めて 30 数年！北見市

ったのが、レクの

高齢者まで多くの

として、レクの素晴

いできませんが、ソーシャルディスタンスを

らしさをこれからも伝えていきたいと

 (北見レクリエーション

普及振興功労者表彰の

感謝申し上げます

年余り、多くのレク

方々とともに各種

のボランティア活動を行ってき

であり、楽しい

人生をレク仲間ととも

も活動してまいりま

ありがとうございました。  

レクリエーション協会) 

岩 井 芳 英 氏

 

  奨励表彰

中川 浩樹氏

旭川レク

                                                        

であり、七飯レク

岩井芳英氏」がご逝去

in 北海道の際、

をあげられました。 

協会立ち上げに尽力

りをぐんぐん引っ張り

げますとともにこれまでのご功績

                         

レ ク だ よ 

を  讃 

北見市のスポーツリーダーバンク

レクの公民館講座

くの方々と共有してきました

素晴らしさを伝

ソーシャルディスタンスを

えていきたいと思います

レクリエーション協会

の命を

げます。 

くのレク仲間

各種イ

ってき

しい仕事

ととも

してまいりま

岩 井 芳 英 氏

  

二瓶

千歳市

奨励表彰 

浩樹氏 

レク協会 

                                                        

レク協会会長そして

逝去されました

、先頭にたち大会

尽力する等、 

り、誰からも慕

功績を讃え、心からご

                    

り 

  え 

のスポーツリーダーバンク

公民館講座。早速参加、楽

してきました。

伝えていきたいと

ソーシャルディスタンスを取りながら

います。このたびの

協会) 

鈴木 良彦氏

岩 井 芳 英 氏 ～

 奨励表彰 

二瓶 光江氏

千歳市レク協会

                                                        

そして 

されました。 

大会 

 

慕われた人柄

からご冥福をお

                         

 て                                                                                    

のスポーツリーダーバンク指導者

楽しさを知った

。 これからも

えていきたいと思います

りながら、レク活動ができたらと

たびの表彰本当

受賞、光栄

洞爺湖町

なるが、

生涯生活

めてきました

コロナに

ンを通して

けられるように

(とうや

良彦氏 

～ 

光江氏 

協会 

  奨励表彰

 野村

札幌レク

                                                        

人柄が偲ばれます

をお祈りいたします

        

第 47

                                                                                   

指導者として何をして

った私はそこからレク

これからも市のリーダーバンク

います。 コロナ禍

ができたらと思

表彰本当にありがとうございました

光栄に存じます

洞爺湖町の協会設立以来

なるが、仲間とともに

生涯生活”をモットーにレク

めてきました。今後

コロナに負けないで 

して地域の皆

けられるように努力したい

とうや湖レクリエーションクラブ

奨励表彰 

野村 幸子氏 

レク協会 

ばれます。 

りいたします。 

     

47 号  （4） 

                                                                                   

 

をして良いのか迷

はそこからレク活動が

のリーダーバンク指導者

禍でレクの皆さん

思います。レクの

にありがとうございました

じます。 

協会設立以来３０数年

とともに”明るく楽しい

をモットーにレク活動に

今後は、賞を励みに

 レクリエーショ

皆さんに笑顔を

したい。 

レクリエーションクラブ)

 記念品

札幌・藻岩窯

 葉原 裕久

迷っ

が始

指導者、

さん

レクの

にありがとうございました。   

数年に

しい

に努

みに 

レクリエーショ

を届

) 

記念品 

藻岩窯 陶遊 

裕久 作 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6

私は、業務

求められる

授業・実習

いると感じています

活かせる内容

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 12 月

北見レクリエーション

楽笑元気広場

コロナの影響

6 月から第 1・

◇ 中空知レクリエーション協会

2020 年度前期

「あそび」

ュースポーツ

だ、あそびと

染症の影響

の予定。感染予防対策

しい生活様式

込んでいます

一部単位取得

 

 

◇次年度

業務の中で高校生

められる場面が多々あります

実習で学んだ、複数人

じています。レクリエーションというものから

内容を学ぶことができ

月 10 日 

吉田学園北海道

（

レクリエーション

楽笑元気広場 

影響で途中活動

・第 3 火曜日に

中空知レクリエーション協会

代表者   

事務担当者

年度前期・後期

」をテーマにレクリエーション

ュースポーツ、歳時でのレク

あそびと学びの楽しい

影響により１０回予定

感染予防対策に

生活様式の実践がなされる

んでいます。インストラクター

一部単位取得が可。 

  

次年度への抱負◇ 

高校生や在校生

あります。その

複数人と対面

レクリエーションというものから

ぶことができ、自分自身

吉田学園北海道

（札幌国際大学

レクリエーション協会 

 

途中活動を一時休止。

に再開している

中空知レクリエーション協会

   安居 弘美

事務担当者 椿原 宏哉

後期 中空知レクリエーション

をテーマにレクリエーション

でのレク財提供

しい広場。前期

回予定が 6回開催

に万全を期し

がなされる中、

インストラクター資格取得

 
「地域に心

みんなに

在校生と接する機会

その中で、大学在学時

対面した際の話

レクリエーションというものから

自分自身の財産

道 レ

吉田学園北海道スポーツ

札幌国際大学スポーツ人間学部

 

。 

している。 

中空知レクリエーション協会 ◇

弘美 

宏哉 0125-62

レクリエーション

をテーマにレクリエーション G・S・

財提供、理論ほかバラエティに

前期 7月～９月

回開催。後期は

し、「ウィズコロナ

、今の時代の新

資格取得に必要

心の元気づくり

みんなに笑顔の

機会が多く、コミュニケーション

大学在学時にレクリエーションに

話し方やアイスブレイク

レクリエーションというものから、働

財産になったと

千歳市

・ レッツ

体操とダンスのグループの

体操は会場の

ダンスのみ行

レ ク だ よ 

スポーツ専門学校

人間学部スポーツビジネス

◇ 

62-6135  

レクリエーション楽園を開催

・D、クラフト

ほかバラエティに

９月は新型コロナ

は 10月～3月

ウィズコロナ」として

の新たな企画を

必要な履修カードの

づくり広げます！

の応援隊 

コミュニケーション

にレクリエーションに

やアイスブレイク方法

働く上で人と

になったと強く感じております

千歳市レクリエーション

レッツⅡ ・ 

とダンスのグループの

の関係で休止中

行っている。 

 り 

専門学校   奥田

スポーツビジネス

開催！ 

クラフト、ニ

ほかバラエティに富ん

コロナ感

月まで

として新

を盛り

カードの

！ 

コミュニケーション力が 

にレクリエーションに関する

方法が役立って

と接する際に 

じております。 

レクリエーション

    ・ 

とダンスのグループの「レッツ」

休止中。  

        

奥田 真矢さん

スポーツビジネス学科卒業）

 

する

って

 

 

レクリエーション協会 

 クラフト講習会

」   

        

第

さん 

） 

講習会 ・ 

第 47号 （5） 
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◇ 岩見沢

北海道介護福祉学校

当協会から

しました。

援も行ってい

写真はハンドアクション

で創意工夫

ちは車椅子

した。 

◇ 北見レクリエーション協会

公募する

という中、

ション広場

定員を減らし

い 7月～9

が必要との

となりました

 

令和２年 12 月

◇ 函館レクリエーション協会

コロナの

動を中止しました

粛し、レク

取りながら

歩く！～をテーマに

した。次年度

いと思います

岩見沢レクリエーション協会

代表者  

事務担当者

北海道介護福祉学校オープンキャンパスと

から支援。「ハンドアクション

。また、協会は

っています。 

はハンドアクション

創意工夫の「ファッションショー

車椅子でもファッションショーができることを

北見レクリエーション協会

代表者   

事務担当者

する事業はすべて

、協会独自事業

広場」を「楽しく

らし会員の口

9月に 8回実施

との参加者ばかり

となりました。次年度

月 10 日 

函館レクリエーション協会

代表者   

事務担当者

コロナの為、総会やインストラクター

しました。９月

レク会員と以前参加

りながら活動を実施しています

をテーマに「函館山

次年度は、コロナ

います。 

レクリエーション協会

   矢野 美恵

事務担当者 矢野 美恵

オープンキャンパスと

ハンドアクション

は学校内のイベントや

はハンドアクション支援と新聞紙

ファッションショー

でもファッションショーができることを

北見レクリエーション協会

   大野  智也

事務担当者 市川  恵子

はすべて中止で市委託事業等

協会独自事業として「

しく健康づくり

口コミで参加

回実施。こういう

ばかり。1回 1回

次年度も負けずに

函館レクリエーション協会

   野澤 信子

事務担当者 松本 伸吾

やインストラクター

月からは、市民

以前参加した方に

しています。

函館山すそ野

コロナ対策をしながら

レクリエーション協会 ◇

美恵   

美恵 0126-24

オープンキャンパスと同時開催

ハンドアクション」の指導をし

のイベントや行事

新聞紙・トイレットペーパーのみ

ファッションショー、武士」の

でもファッションショーができることを

北見レクリエーション協会 ◇ 

智也 

恵子 0157-

市委託事業等もキャンセル

「健康スポーツレクリエー

づくり」をテーマに

参加を募り、コロナ

こういう時だからこそ

回が元気を頂く

けずに G O！ 

道 レ

函館レクリエーション協会 ◇ 

信子 

伸吾 0138-56

やインストラクター養成講座等全

市民を対象にした

に限定して、コロナ

。９月は、～見

野の草花散策

をしながら活動を広

◇ 

24-0205  

同時開催の学校祭

をし、参加者も

行事プログラムの

・トイレットペーパーのみ

の体験。障がい

でもファッションショーができることを確認してい

 

-22-0735  

もキャンセル

スポーツレクリエー

をテーマに実施した

コロナ対策を行

だからこそ健康づくり

く貴重な活動

レ ク だ よ 

 

56-6418  

養成講座等全ての活

にした活動も自

コロナ対策を

見る！知る！

草花散策」を実施しま

広げていきた

学校祭に

も体験

プログラムの支

・トイレットペーパーのみ

がい者た

していま

 

もキャンセル

スポーツレクリエー

した。

行

づくり

活動

 り 

（健康スポレク

活

自

を

！

しま

げていきた
「函館山すそ

健康スポレク WR）

すそ野の草花散策

第

） 

（健康スポレク

散策」 

第 47号 （6） 

スポレクより ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 江別

施設訪問

部屋もぽっかぽか

「私の柿大

今年度の

ついて考え

◇ 北海道ミニバレー協会

急速に進

掲げる「であい・ふれあい・わかちあい

で 2020 年の

しながら練習再開

大会は暫く

令和２年 12 月

◇ 旭川

会員の研修

しかし、今年度

なり、悶々

止策を行う

に戻り、旭川

◇ 七飯

昨年度、

今年度は新型

んでしたが

活動していく

江別レクリエーション協会

代表者  

事務担当者

施設訪問の多い江別レク

もぽっかぽか。折り

柿大きい」やはり

の例会はコロナ

え、スキルアップしています

北海道ミニバレー協会

代表者   

事務担当者

進む過疎化・少子高齢化

であい・ふれあい・わかちあい

の事業は全て

練習再開となり

く難しい。先ずは

月 10 日 

旭川レクリエーション協会

代表者   

事務担当者

研修の場、情報交換

今年度は会場

悶々たる日々を

う条件で、全面解禁

旭川をレクで

七飯レクリエーション

代表者 

事務担当者

、創設 25 周年

新型コロナの

んでしたが、充電期間

していく予定です

レクリエーション協会

   西原 恵子

事務担当者 浦  令美

レク協です。

り紙で「柿」

やはり笑顔は最高

はコロナ禍での活動

スキルアップしています

北海道ミニバレー協会 

   小島 秀俊

事務担当者 加藤 恵美子

少子高齢化で

であい・ふれあい・わかちあい

て中止となった

となり、希望が持

ずは地域の大会開催

レクリエーション協会

   矢萩   

事務担当者 高木 恵美

情報交換の場として

会場の都合等により

を送りました

全面解禁となり

をレクで盛り上げて

レクリエーション

事務担当者 内山 純子

周年を迎えました

コロナの影響により

充電期間を経て更なるステップに

です。 

レクリエーション協会 ◇ 

恵子   

令美 011-383

。本日の訪問先

」を作成。「おいしそう

最高！ 

活動で、自粛中

スキルアップしています。 

 ◇ 

秀俊 

恵美子 011-572

で会員減少の中

であい・ふれあい・わかちあい」のモットーがコロナ

となった。自粛緩和で

持てた。一同を

大会開催に挑む

道 レ

レクリエーション協会 ◇

  忠 

恵美 0166-

として例会を月

により、４～６

りました。現在は、会場事務局

となり、やっと安堵

げて行きたいと考

レクリエーション協会 ◇

純子 0138-

えました。 

により、例年通りの

なるステップに

 

383-3988   

訪問先は今年初の

おいしそう」「

自粛中であるからこそできるレクに

572-0135  

中、ミニバレーが

のモットーがコロナ

で感染拡大防止

を介する全国

む事です。 

レ ク だ よ 

◇ 

-35-1377  

月に一度、実施

６月までの３

会場事務局からは

安堵しています

考えております

◇ 

-47-7239  

りの活動はできませ

なるステップに向けて来年度

   

の薪ストーブをつけ

」「柿好きなんだよね

であるからこそできるレクに

 

ミニバレーが

のモットーがコロナ禍

感染拡大防止を

全国・道

 
（「DO!

 り 

 

実施してきました

３回分が未実施

からは感染拡大防

しています。今後も

えております。 

   

はできませ

来年度は

ストーブをつけ、 

きなんだよね。」 

であるからこそできるレクに 

DO!スポ KIDS」札幌

してきました。 

未実施と

感染拡大防

も初心

札幌ミニバレー協会

第 47

協会による指導風景

47 号 （7） 

指導風景） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ しべちゃレククラブ

（ 代表者

子供とのふれあいを

遊びの日の子供

来年こそは今年

◇ ケア

代表者

高齢者は

落ちるともいわれます

提供する事で

護現場に従事

の一助となるべく

ケアレク倶楽部

令和２年 12 月

◇ 札幌レクリエーション協会

代表者

事務担当者

札幌レクリエーション

た。コロナウィルスの

次年度は札

併せて創立

◇ 千歳市レクリエーション協会

「終息せぬコロナ

例年の支援事業

現在、次年度

のテーマでグループに

進行要領や内容等

しべちゃレククラブ

代表者・事務担当者

とのふれあいを楽

子供たち！！

今年の分まで

ケアレクリエーション

代表者・ 事務担当者

は２週間寝たきりの

ちるともいわれます。

で、生活が活性化

従事するレクリエーション

となるべく、支援

倶楽部は 2021

月 10 日 

札幌レクリエーション協会

代表者   

事務担当者 

レクリエーション

コロナウィルスの影響

札レク各事業委員会

創立 70 周年記念行事

千歳市レクリエーション協会

代表者   

事務担当者 

せぬコロナ…」そこで

支援事業、自主事業

次年度に向けて「

のテーマでグループに分

内容等を評価

しべちゃレククラブ ◇

事務担当者 柳田

しみにしているレクメンバー

！！私達の最大

まで子供たちと

レクリエーション倶楽部

事務担当者 南部

たきりの生活を

。レクを媒介

活性化しＡＤＬ

するレクリエーション

支援を担っていきたいと

2021 年、設立 20

札幌レクリエーション協会

   小田 正則

 伊藤 雅子

レクリエーション協会は今年

影響で事業の

各事業委員会も多種多様

周年記念行事を盛大に

千歳市レクリエーション協会

   佐久間 良和

 熊谷 邦子

そこで新たな

自主事業は全て中止

「レク活動をいかにすればできるか

分けて研修し

評価し合っています

◇ 

柳田 久子 

しみにしているレクメンバー

最大イベントで～

たちと楽しむよ ～

倶楽部 ◇

南部 広司 

を送ると７年間

媒介とし離床・立位

ＡＤＬの維持に繋

するレクリエーション支援者のスキルアップ

っていきたいと思います

20 周年を迎えます

道 レ

札幌レクリエーション協会 ◇ 

正則 

雅子 011-823-

今年で創立 70 周年

の大半が開催できませんでした

多種多様に活躍

に行いたいと

千歳市レクリエーション協会 ◇

良和 

邦子 0123-24

たな日常で生活している

中止。 

をいかにすればできるか

し、実践・発表

っています。  

 015-485-2228

しみにしているレクメンバー、毎年楽

～す。今年は

～ 明るい未来

◇ 

   

年間の筋力が

立位・歩行を

繋がる様、介

のスキルアップ

います。 

えます。 

レ ク だ よ り

 

-3223  

周年の節目を

できませんでした

活躍すると思います

いたいと思っています

◇ 

24-1736  

している現状

をいかにすればできるか！」

発表を通して 

2228 ） 

毎年楽しみにしている

は町のイベントも

未来に向けて

が

を

介

のスキルアップ

（南富良野町社協

り 

を迎えまし

できませんでした。 

います。 

っています。 

現状！ 

！」 

 
（新聞紙

しみにしている 

のイベントも全部中止

 ～ 

南富良野町社協デイサービス

新聞紙を利用して。

全部中止。 

デイサービス職員スキルアップ

第 47

。小学生も参加しました

スキルアップ研修）

47 号 （8） 

しました） 

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【市町村団体】

赤平レクリエーション

恵庭レクリエーション

さっぽろレク・ラボラトリー

斜里レクリエーション

白老町レクリエーション

後志レクリエーション

伊達レクリエーション

とうや湖レクリエーションクラブ

十勝帯広レクリエーション

◇ レク・ネットワーク北海道

（ 

北海道内

報交換などレクの

会も２０１１

る３蜜を避

大人のための

ションの原点

◇ 北海道ユニカール協会

昨年度は

活躍の場面

全道の皆さん

 

◇ 釧路レクリエーション協会

代表者

事務担当者

当クラブは

課程認定校

レク財を広

次年度に向

令和２年 12 月

                                   

【市町村団体】                     

団 体 名

レクリエーション協会

レクリエーション協会

さっぽろレク・ラボラトリー

レクリエーション協会

レクリエーション

レクリエーション協会

レクリエーション協会

レクリエーションクラブ

レクリエーション

レク・ネットワーク北海道

 代表者・事務担当者

北海道内で地域協会がない

などレクの楽しさを

２０１１年に設立し

避けながら仲間

のための修学旅行は

原点です。 

北海道ユニカール協会

代表者   

事務担当者

は地域や高校

場面を広げてきました

さん、ぜひご一緒

釧路レクリエーション協会

代表者   

事務担当者 

クラブは平成元年に

課程認定校に対してのレクスポ

広く紹介してきましたが

向けて少数精鋭

月 10 日 

                                   

                    

名 

協会 

協会 

さっぽろレク・ラボラトリー協会 

協会 

レクリエーション協会 

協会 

協会 

レクリエーションクラブ 

レクリエーション協会 

レク・ネットワーク北海道

事務担当者 平賀

がない地域やレクリエーション

しさを追求する

し来年は、１０

仲間が集う活動

は仲間が集い・

北海道ユニカール協会

    

事務担当者 内山 純子

高校などでユニカール

げてきました。今年度

一緒にユニカールを

釧路レクリエーション協会

   引木  剛

 白川 和希

に発足し、今年

してのレクスポ大会

してきましたが、

少数精鋭ですが、しっかり

                                    

                    

責 任

八 百 屋 信 子

佐 藤 洋 子

 長 江 孝

高 橋 佳 宏

小 野 英 夫

武 田 斉

高 畑 満

 青 木 佐 智 子

千 葉 養 子

レク・ネットワーク北海道 ◇ 

平賀 勝麿 

やレクリエーション

する活動を主とした

１０周年を迎えます

活動を計画したいと

い・語らい・笑

 ◇ 

純子 0138-47

などでユニカール競技の

今年度は感染予防対策

にユニカールを楽しみませんか

釧路レクリエーション協会 ◇ 

剛 

和希 090-2814

今年で 31 年になります

大会（チャレンジ・ザ・ゲーム

、今年はコロナ

しっかり準備

道 レ

                    

任 者 

八 百 屋 信 子 

佐 藤 洋 子 

長 江 孝 

高 橋 佳 宏 

小 野 英 夫 

武 田 斉 

高 畑 満 

青 木 佐 智 子 

千 葉 養 子 

 

 01547-2-5458

やレクリエーション活動者

とした団体である

えます。コロナによ

したいと思っています

笑う、コミュニケー

47-7239  

の広報活動や

感染予防対策をしつつ

しみませんか!

 

2814-6452  

になります。

チャレンジ・ザ・ゲーム

はコロナ感染拡大の

準備していきたいと

レ ク だ よ 

                     

事務担当者

 樋 郡 貴 美 子

 小 黒 千 秋

 長 江 孝

 高 橋 佳 宏

 木 村 司

 丸 山 泰 秀

 船 田 辰 雄

 齋 藤 敬 子

 棚 瀬 佳 裕

5458 ） 

活動者の情

である当

コロナによ

っています。 

コミュニケー

や全国大会出場

をしつつ、練習を

! 

。ここ数年、 

チャレンジ・ザ・ゲーム）を主体

の折、活動も

していきたいと思います

 り 

事務担当者 

樋 郡 貴 美 子 

小 黒 千 秋 

長 江 孝 

高 橋 佳 宏 

木 村 司 

丸 山 泰 秀 

船 田 辰 雄 

齋 藤 敬 子 

棚 瀬 佳 裕 

「大人のための

全国大会出場など 

を重ねています

 

主体に 

も凍結状態です

います。 

連絡先

 0 1 2 5 - 3 3

 0 1 2 3 - 3 2

 0 1 1 - 3 9 8

 0 1 5 2 - 2 3

 0 1 4 4 - 8 2

 0 1 3 5 - 7 2

 0 1 4 2 - 2 3

 0 1 4 2 - 7 6

 0 1 5 5 - 2 5

のための修学旅行 in 白糠

ねています。 

です。 

（ユニカールストーン

レクカタログより

第

連絡先 

3 3 - 9 1 1 0 

3 2 - 1 6 7 1 

3 9 8 - 3 1 5 0 

2 3 - 2 9 9 7 

8 2 - 4 6 3 2 

7 2 - 1 1 8 1 

2 3 - 0 9 8 6 

7 6 - 3 1 9 2 

2 5 - 1 4 5 5 

白糠(釧路)」 

ユニカールストーン  

レクカタログより）

第 47号 （9） 

 

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【種目団体】

(公社)日本

北海道ゲートボール

北海道トランポリン

北海道スポーツチャンバラ

北海道フライングディスク

北海道レクダンス

とかち笑いヨガ

北海道クッブ

北海道パークゴルフ

オーシャンドリームティボール

【領域団体】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苫小牧レクリエーション

登別レクリエーション

南十勝年輪

室蘭レクリエーション

(休会)中標津

北 人

北海道レク

北海道

令和２年 12 月

 

「手

45 号はブラックアウト

今年こそは

何と今度

コロナ

いる皆様

今号の

ありがとうございました

 

【種目団体】 

団 体 名

日本 3B 体操協会北海道支部

ゲートボール連合

トランポリン協会

スポーツチャンバラ

フライングディスク

レクダンス研究会

いヨガ今日もごきげんクラブ

クッブ協会 

パークゴルフ連絡協議会

オーシャンドリームティボール

【領域団体】 

団 体 名

レクリエーション

レクリエーション協会

南十勝年輪レクリエーション

レクリエーション協会

中標津レクリエーション

団 体 名 

北 人 の

レク課程認定校協議会

北海道レクリエーション

〒

月 10 日 

手をつなごう・のばそう

はブラックアウト

こそは「もりあげよう

今度は新型コロナ

コロナ禍という

皆様の姿をお

の作成に力を

ありがとうございました

編 集 後

名 

体操協会北海道支部 

連合 

協会 

スポーツチャンバラ協会 

フライングディスク協会 

研究会 

もごきげんクラブ 

連絡協議会 

オーシャンドリームティボール実行委員会 

名 

レクリエーション協会 

協会 

レクリエーション協会 

協会 

レクリエーション協会 

 

の 会 

課程認定校協議会 

レクリエーション協会

〒002-8071 

 TEL 011

をつなごう・のばそう」

はブラックアウト、46 号

もりあげよう」と

コロナ感染拡大

という苦境の中でも

をお知らせすることが

を尽くしました

ありがとうございました。 （

後 記 

責 任

 山 田 玲 子

大 谷 亨

松 木 謙 公

前 田 毅

三 井 由 貴 子

佐 藤 洋 子

千 葉 養 子

蔵 満 保 幸

鈴 木 稔

 前 田 一 男

責 任

斎 野 伊 知 郎

山 田 新 一

 鳥 倉 輝 夫

沼 田 俊 治

小 野 寺 学

責 任

 山 口 悟

 蔵 満 保 幸

協会  代表者

 札幌市北区あいの里

TEL 011—792

道 レ

」と続いた「

号は未曽有の豪雨

と張り切っていたのですが

感染拡大という事態

でも、笑顔を広

らせすることが広報委員会

くしました。ご支援・ご

（広報委員会

任 者 

山 田 玲 子 

大 谷 亨 

松 木 謙 公 

前 田 毅 

三 井 由 貴 子 

佐 藤 洋 子 

千 葉 養 子 

蔵 満 保 幸 

鈴 木 稔 

前 田 一 男 

任 者 

斎 野 伊 知 郎 

山 田 新 一 

鳥 倉 輝 夫 

沼 田 俊 治 

小 野 寺 学 

任 者 

山 口 悟 

蔵 満 保 幸 

代表者 蔵満

札幌市北区あいの里 1 条

792-8151 FAX 011

レ ク だ よ 

「未来にむけて

豪雨災害と、

っていたのですが

事態になってしまいました

広げてレクの

広報委員会の役目

・ご協力に感謝致

広報委員会 熊谷邦子

事務担当者

 山 田 玲 子

 阿 部 寛

 奥 村 敏 宏

 前 田 毅

 佐 藤 貴 志

 佐 藤 洋 子

 脇 坂 芳 広

 星 芳 広

 堀 基

 三 井 覚

事務担当者

 椿 勇 喜

 荒 生 勇 司

 嶋 村 正 二

 中 村 宇 太 子

 小 野 寺 学

事務担当者

 寺 腰 一 美

 新 井 貢

蔵満 保幸

条 7 丁目 2-

FAX 011-594-8422

 り 

にむけて」シリーズ

、気持ちも沈

っていたのですが…。 

になってしまいました。

げてレクの力をさらにのばし

役目と思い、 

感謝致します。

熊谷邦子・三浦拓望・

事務担当者 

山 田 玲 子 

阿 部 寛 

奥 村 敏 宏 

前 田 毅 

佐 藤 貴 志 

佐 藤 洋 子 

脇 坂 芳 広 

星 芳 広 

堀 基 

三 井 覚 

事務担当者 

椿 勇 喜 

荒 生 勇 司 

嶋 村 正 二 

中 村 宇 太 子 

小 野 寺 学 

事務担当者 

寺 腰 一 美 

新 井 貢 

保幸/事務担当者

13 星 芳広方

8422 

シリーズ。 

沈みがち！ 

。 

をさらにのばして 

。 

・伊藤雅子）

連絡先

 0 1 3 4 - 2 4

 0 1 5 5 - 6 7

 0 9 0 - 3 7 7 2

 0 1 4 4 - 3 3

 0 1 1 - 8 8 5

 0 1 2 3 - 3 2

 0 1 5 5 - 2

 0 1 1 - 3 7 4

 0 1 6 6 - 5

 0 1 3 8 - 5 0

連絡先

0 1 4 4 - 7 3

0 1 4 3 - 8 6

0 1 5 5 - 6 7

0 1 4 3 - 2 7

0 1 5 3 - 7 2

連絡先

0 1 1 - 5 2 2

0 1 1 - 8 8 1

事務担当者 星 

芳広方 

第47

） 

連絡先 

2 4 - 5 5 3 0 

6 7 - 7 4 3 7 

3 7 7 2 - 6 2 6 3 

3 3 - 5 1 7 7 

8 8 5 - 2 8 1 3 

3 2 - 2 7 6 2 

2 7 - 0 2 8 5 

3 7 4 - 1 9 2 3 

5 7 - 5 3 1 3 

5 0 - 3 2 4 0 

連絡先 

7 3 - 4 5 0 9 

8 6 - 8 6 3 6 

6 7 - 2 4 3 4 

2 7 - 3 6 4 3 

7 2 - 4 2 5 9 

連絡先 

5 2 2 - 8 6 4 1 

8 8 1 - 8 8 4 4 

 芳広 

47号 （10） 


