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北海道レクリエーション協会 〜今年度の活動〜

第 71 回全国レクリエーション大会 in 北海道を終えて

　平成 29 年度評議員会は 4 月 15 日札幌市産業振興センターで行われ、28
年度の事業報告会計決算報告、29 年度の活動重点の事業計画案等原案通り
承認されました。
　今年９月に開催される全国大会を成功させるために力を注ぐこと、また、
副会長に池田博喜氏に代わり岩井芳英氏が就任することの報告もありました。

　今大会は函館を中心とした道南エリアでの開催というコンパクトな大会と
なりましたが、全国から延べ約 1 万人の参加者を迎え盛会裡に終えることが
できました。
　総合開会式では、スポーツ庁長官はじめ北海道知事等からご挨拶を賜りま
した。全国表彰では、都道府県レクリエーション協会旗の披露の仕方が今ま
でにはない斬新なものとなり、「北海道モデル」という言葉も飛び交う程良
い評価をしていただきました。
　アトラクションでは、函館大学付属有斗高等学校マーチングバンド部の演
奏、函館学生連合～息吹による、若者らしい力強いよさこいソーラン、若者
には負けじと、杖をつき、腰を曲げながらの登場後、テンポ良い踊りを披露
し聴衆に衝撃を与えた函館元祖婆あ（ばばあ）よさこい。「国の華幼稚園」
年長の子どもたちによる跳び箱は、出来るまで決して諦めない強い心と勇気
を私たち大人に知らしめ、見る者に感動を与えました。
　交歓の夕べでは、函館巴太鼓の演奏で幕を開け、函館市長の歓迎メッセー
ジ、七飯町長の乾杯で無駄のない流れの中、全国からご参加のみな様におも
てなしができたと思っております。
　アトラクションでは函館市民野外劇の一場面を披露し、次期開催県高知の
坂本龍馬も登場し、会場を沸かせると共に、市民による質の高い文化活動の
一端をご披露できたと思います。
　16 日からの函館アリーナ、函館サンリフレ、七飯大中山コモン、北斗市
総合体育館等々での全国種目別交流大会も盛会に行うことができました。
　函館大学では 36 の研究フォーラムを開催し、多くの参加者が今日的課題
の解決方策を学ぶことができました。
　他にも、函館レクリエーション協会を中心としたウォークラリーや七飯レ
クリエーション協会のフルーツウォーキング、体験広場、また函館観光ボラ
ンティアや落語大学とも連携し、プログラムの幅を広げることができました。
　 閉会式の大会の振り返りでは、写真のひとコマひとコマに見入る姿、感
動の場面を再確認し歓声が上がる等、和やかな雰囲気の中、会を進めること
ができました。それぞれの大会の場面をスライドで振り返ることによって、
大会の全体像を改めて把握することができました。
　日本レクリエーション協会小西理事長から『この大会は実に楽しかった。
高齢者、若者、幼稚園の子どもたち。正に子どもから高齢者まで、レクリエー
ションを楽しむことができるというメッセージが込められていたのではない
か。大変に素晴らしい大会でした。』という言葉をいただきました。
　最終日は台風の影響もあり十分な活動ができなかった面もありますが、大
会全体を通して、無事故で終えることができたこと、そして全国の多くの仲
間が一同に介し充実した楽しい時間を共有できたことに感謝する次第です。
　函館、七飯レクリエーション協会及び道南ブロックの協会並びに他ブロッ
クの協会・道レク所属団体の方々にも沢山のご協力をいただきましたこと、
改めてこの場をお借りして感謝申し上げます。ありがとうございました。

岩井芳英副会長

大会実行委員会企画・総務部長　星　芳広

総合開会式から

9 月 15 日～ 17 日、
函館市、北斗市、七飯町、恵庭市を会場に全国レクリエーション大会を実施しました。

ファンファーレ

大会旗返還

開会宣言

表彰

婆あよさこい

国の華幼稚園

江差もちつきばやし
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オープニング巴太鼓

ウォークラリー

フルーツウォーキング

スポーツスタッキング

日レク小西理事長

函館市長工藤壽樹氏

レクダンス

日本民踊

忍者ランド

大会旗引渡し 次年度開催地高知県の皆さん

講演・ワークショップ・レクに関する研究実践成果の発表

会食

ペタンク

インディアカ

ヒューストン

龍馬・土方対決

ティボール

フォークダンス

開・閉会式での華麗な演奏で大会を盛り上げた
有斗高校マーチングバンド部　高知へのエール演奏

高知よさこい

パドルテニス

ディスコン

挨拶
岩井副実行委員長

　本大会は、「北の大地・ふくらむ　ひろがる　レクの輪」をスローガンに、各自治体、
協力団体、学校関係者等の皆様のご支援をいただき成功裡に終了することが出来ました。
　目の行き届かないところ、気配りの足りないところもあったかと思いますが、「現在の
レクのテーマに即した手作り感のある温かい大会であった。」との評価をいただきました。
　また、全国から参加された皆様の笑顔を拝見し心から安心しました。これも函館レク協、
七飯レク協を中心とした道南ブロックの各レク協の皆様、全道のレク協の皆様のご支援
とご協力の賜物です。心より感謝申し上げます。

第 71 回全国レクリエーション大会 in 北海道のお礼
大会実行委員会会 会長　蔵満　保幸
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〇インストラクター養成講習会　6月～11月　札幌国際ユースホステル 併設 札幌留学生交流センター
　6月、7月、10月、11月の4回 札幌留学生交流
センターにて開催。
　今年も有資格者のフォローアップ研修会を
兼ねて開催しているので、有資格者にとっては
養成講習会の内容を受講し基本を復習でき、
最高のコラボになります。レク・インストラク
ター養成講習会は都道府県レク協会の使命で

あり、人材育成に通じる道内の市町村レク協会の組織強化と活性化につな
がります。平成30年度から日レク制定の新カリキュラムの内容による講習
を実施します。有資格者の皆さんにとっても有意義な講習会になると思い
ます。皆様のご参加をお待ちしております。

29 年度 主催事業から

〇フォローアップ講習会
　今年もインストラクター養成講習会と同時日開催しました。
　第3回目のフォローアップ講習会にも有資格者のご参加を頂き、好評でしたので、感想をご紹介させて頂
きます。皆様のご参加をお待ちしています。

○　道具を使わないで楽しめる手遊びやゲームをたくさん教えてもらえて良かった。
○　今までも、アレンジをしてレクをしてきましたが、さらにアレンジしたものを学ぶ事ができました。

これからも受講します。

〇第6回北海道ウォークラリー大会 IN 札幌　10月8日(日) 　札幌ちえりあ
　晴天に恵まれて絶好のウォーク日和となりました。札幌市内の親
子134名が参加し、西区にある「ちえりあ」をスタート・ゴールとして3
コースに分かれて「白い恋人パーク」を中心に歩きました。

　10月にしては暑い日差しの照り
つける中、札幌レク・札幌国際大学
の皆様のご協力を得て無事終了し
ました。
　今回参加された皆様のアンケー
ト結果を踏まえ来年以降についてもこの事業を推進していきますの
で皆様のご協力よろしくお願い致します。

〇北海道クッブ大会 IN 札幌 2017　7月17日(月) 　札幌国際大学
　準備も進みさあ、始めようとしたとたんにポツリ・ポツリ･･････。それでも、開始しましたが、次第に雨足
が強くなり、各参加チームが1試合行った後、中止となりました。

平成29年度 レクリエーション普及振興功労者表彰（全国表彰）平成29年度 レクリエーション普及振興功労者表彰（全国表彰）
レク活動を始めて
約 30 年。表彰さ
れ た こ と は 今 後
の大きな励ましに
なると同時に一層
努力をしなければ
という決意をさせ
るものとなりまし
た。これからもレ
ク活動を楽しく行
います。ありがと
うございました。

大友 由香里 氏

この度多くの
方のお力添え
をいただき全
国大会の表彰
に立つことが
できお礼申し
上げます。
( 道レク副会長
を 務 め、 七 飯
レク協会の東
日本大震災復
興支援等に尽
力しました。)

池田 博喜 氏

この度の表彰は本当に
うれしく思います。
平成４年に苦手なレク
リエーションを知るた
め、講習会に参加しこ
こまで来られたのも、
中空知レクリエーショ
ン協会の皆様の暖か
い御支援があったから
と振り返り、感謝の気
持ちでいっぱいです。
ありがとうございまし
た。

林 恵子 氏

（中空知レクリエーション協会）（七飯レクリエーション協会） （北見レクリエーション協会）
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　函館で開催された「全国レクリエーション大会 in 北海道」期間中、９月１６日（土）、１７日（日）
の研究フォーラム３コマを、「北海道・東北ブロック研修会」と位置付け、学生交流会を兼ねて開
催しました。
　講義・グループデスカッションと位置付けた「レク・インストラクター＆スポ・レク指導者が活
躍する JAPAN」では、新潟医療福祉大学の左近慎平先生を講師に迎え、認定校の教員、学生のほ
か一般参加も交えて活発な意見交換の後、各グループで話し合いの内
容を発表しました。
　課程認定校協議会では、今回の研修の他、６月に全国研究集会、２
月に北海道ブロック研修会と年３回の研修機会を設け、日ごろの研究
成果を発表するとともに、各校の取り組みや新たな研究課題を研修す
る他、今回のように学生参加型の研修会を増やすなど、次世代を担う
インストラクター育成のための取り組みを継続しています。

北海道レク課程認定校協議会　「北海道・東北ブロック研修会」

課  程  認  定  校  よ  り

レ ク 仲 間 の ひ ろ ば
新年度へ向けて

全国レク大会の成果を全道各地へ届けよう！　そして若い力を育てていきましょう　
北海道レクリエーション協会

思いやり・心の絆を大切に
届け笑顔の配達レク協会
札幌レクリエーション協会

みんなの創意で更なる歩みを
「ワン ステップ ガンバ！！」
千歳市レクリエーション協会

地域にレクの楽しさ広げます！
笑顔づくりの応援隊

中空知レクリエーション協会

～成果をひろげよう～（全国レク大会・イントラ講習会・ウォークラリー大会）

こどもたち一人ひとりがイキイキと
成長できる場所を創る。

さっぽろレクリエーション・
ラボラトリー協会

名まえの由来のとおり、
レクリエーションを愛する

仲間の和を少しずつ広げる。
レクネット北海道

豊かな人生と四季の風情を求めて市民・会員を対象に屋外・屋内活動を
実施。互いに見聞を広め、独立自尊の原則を守りながら、遊び心を基底
にした癒しの仲間・集団づくりの推進

登別レクリエーション協会

関係機関からのニーズに対応すべくスタッフ一同感謝の心を忘れ時に、
微力ながら介護現場におけるレクリエーション実践の普及に努める

ケアレクリエーション倶楽部
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加盟団体紹介加盟団体紹介

○千歳市レクリエーション協会

○北見レクリエーション協会

○十勝帯広レクリエーション協会

○札幌レクリエーション協会

○七飯レクリエーション協会

○さっぽろレクリエーション・
ラボラトリー協会

代表者　佐久間良和
（事）　熊谷邦子0123-24-1736

代表者　大野智也
（事）　星　芳広0157-36-7980

代表者　千葉養子
（事）　小原勇一0155-25-1455

代表者　平井幸枝
（事）　伊藤雅子011-823-3223

代表者　岩井芳英
（事）　内山純子0138-47-7239

代表者　長江　孝
（事）　長江　孝011-398-3150

あそびの日　千歳レク協のPR

市民交流ウオークラリー大会

会員と地域の人々との交流会

聴覚障がい者と高齢ろうあ者とのレク

生涯スポーツユニカール講習会

滝野自然学園スタッフ研修

さっぽろレクリエーション・ラボラトリー協会（通称：レクラボ）　　尾形　里奈さん

千歳市レクリエーション協会　　浦川博子さん

　大学 2 年生の時から当団体の前身団体にてボランティアとして参加したこ
とをきっかけにレクの世界へ。看護学生として大学の実習や課題などとボラン
ティア活動の両立をさせ、看護師となった現在は、当協会の中心スタッフとし
て企画運営に携わり、後輩スタッフの育成も担い活躍中です。
　写真は小樽自然の村自然体験活動研修で課題解決アクティビティの進行をする
尾形さん。

　「浦ちゃん」の愛称で親しまれている浦川博子さんは当協会の
大蔵大臣（会計）で長年ひたむきに会活動の円滑な推進にハッ
スル中です。
　その昔、長崎県で生まれ、北へ北へと歩み、いつしか千歳に
定住との事。つねに明るく行動は軽妙で、趣味はフォークダンス、
フラメンコなど多才であり、舞う姿には人を魅了させるものあ
り。その姿にはウットリ…。何事にも労を惜しまず、玉の汗か
いて積極的に会運営を支えている浦ちゃんです。

( 文責　千歳市レク協会会長 佐久間良和 )
ソングを指導する

浦川さん

各地域で活躍し、笑顔を広げています。
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○北海道ディスコン協会

○中空知レクリエーション協会

○NPO法人函館レクリエーション協会

○登別レクリエーション協会 ○レク・ネットワーク北海道

代表者　千葉養子
（事）　小原勇一0155-25-1455

代表者　安居弘美
（事）　椿原宏哉0125-62-6135

代表者　野澤信子　　（事）　松本伸吾090-9756-9606

代表者　山田新一
（事）　荒生勇司0143-86-8636

代表者　平賀勝磨
（事）　平賀勝磨01547-2-5458

全国ディスコン交流会

「第71回全国レクリエーション大会 in 北海道」お疲れさまでした

中空知レクリエーション楽園 毎週月曜開催　レクダンス活動 大人のための修学旅行旅情編 in 小樽

大会に関わった全道の皆さんのご協力があったからこそ、大会を
無事に終了できたと感謝しております。ありがとうございました。

（函館レクリエーション協会）

団　体　名 責　任　者 事務担当者 連  絡  先

赤平レクリエーション協会 八百屋　信子 樋郡美貴子 0125-33-9110

旭川レクリエーション協会 長堀　　　守 高木　恵美 0166-35-1377

石狩レクリエーション協会 田端　　英勝 百井　宏巳 0133-72-3163

岩見沢レクリエーション協会 矢野　　美恵 矢野　美恵 0126-24-0205

恵庭レクリエーション協会 佐藤　　洋子 小黒　千秋 0123-32-1671

江別レクリエーション協会 西原　　恵子 浦　　令美 011-383-3988

釧路レクリエーション協会 引木　　　剛 引木　　剛 0154-53-2679

しべちゃ　レククラブ 柳田　　久子 柳田　久子 015-485-2228

斜里レクリエーション協会 高橋　　佳宏 高橋　佳宏 0152-23-2997

白老町レクリエーション協会 小野　　英夫 木村　　司 0144-82-4632

後志レクリエーション協会 武田　　　斉 丸山　泰秀 0135-72-1181

伊達レクリエーション協会 永谷　　　基 船田　辰雄 0142-23-0986

とうや湖レクリエーションクラブ 青木　佐智子 齋藤　敬子 0142-76-3192

苫小牧レクリエーション協会 斎野　伊知郎 椿　　勇喜 0144-73-4509

【市町村団体】
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北海道レクリエーション協会　代表者　蔵満保幸／事務担当者　北村憲司
〒003-0022 札幌市白石区南郷通2丁目南10-10 リラオクムラ502号　TEL&FAX　011-866-0979

【種目団体】

（公社）日本 3B 体操協会北海道支部 山田　　玲子 山田　　玲子 0134-24-5530

北海道ゲートボール連合 戸部　　英一 阿部　　正幸 0155-67-7427

北海道トランポリン協会 松木　　謙公 奥村　　敏宏 090-3772-6263

北海道スポーツチャンバラ協会 前田　　　毅 前田　　　毅 0144-33-5177

北海道フライングディスク協会 佐藤　　貴志 011-885-2813

北海道ミニバレー協会 小島　　秀俊 星井　　國美 011-685-6334

北海道レクダンス研究会 佐藤　　洋子 佐藤　　洋子 0123-32-2762

北海道クッブ協会 蔵満　　保幸 星　　　芳広 0157-36-7980

【領域団体】
ケアレクリエーション倶楽部 南部　　 広司 南部　　広司 011-866-0979 （道レク）

北人の会 森定　美津子 寺腰　　一美 011-522-8641

北海道レク課程認定校協議会 蔵満　　保幸 新井　　　貢 011-881-8844

団　体　名 責　任　者 事務担当者 連  絡  先

南十勝年輪レクリエーション協会 鳥倉　　輝夫 嶋村　　正二 0155-67-2434

室蘭レクリエーション協会 沼田　　俊治 中村　宇太子 0143-27-3643

（休会）中標津レクリエーション協会 小野寺　　学 小野寺　　学 0153-72-4259

　「全国レクリエーション大会 in 北海道」が終わりました。今号では今年度最大の

イベントを皆様にお知らせしつつ、大会の成果を生かしていただき、思いやりの気

持ちをさらに広げ、絆を深めたいという思いで編集しました。

　 44 号で今期広報委員会最後の発行となります。ご支援・ご協力に感謝いたします。

　ありがとうございました。 ( 広報委員会編集担当　熊谷邦子、三浦拓望、伊藤雅子 )

編集後記

レクリエーション・インストラクターの申請手続きを迅速に行うように致します。
下記の書類を添えて道レク事務局へお送りください。

・公認指導者資格受験申請書　　　・学習履修カード
・公認指導者資格登録申請書　　　・受験料

資格審査委員会から

「第７１回全国レクリエーション大会 ｉn 北海道」
ご協力ありがとうございました


