
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〜このパンフの情報は、北海道レクリエーション協会のホームページに掲載されています〜 

人人生生１１００００年年時時代代  

ゆゆととりり  とと  ううるるおおいいをを！！  

■いつでも・だれでも・どこでも■ 

加 盟 団 体 
◆市町村団体（２５） 

赤平・旭川・岩見沢・恵庭・江別・北見・釧路・札幌・さっぽろレクラボラトリー・しべちゃ 
斜里・白老・後志・伊達・千歳・とうや湖・十勝帯広・苫小牧・中空知・七飯・登別・函館 
南十勝年輪・室蘭・中標津 

◆種目別団体（１２） 
(公社)日本 3B 体操協会北海道支部・北海道ゲートボール連合・北海道トランポリン協会 
北海道スポーツチャンバラ協会・北海道フライングディスク協会・北海道ミニバレー協会 
北海道レクダンス研究会・とかち笑いヨガ今日もごきげんクラブ 
北海道クッブ協会・北海道パークゴルフ連絡協議会・北海道ユニカール協会 
オーシャンドリームティボール実行委員会 

◆領域団体（４） 
ケアレクリエーション倶楽部・北人（ほくと）の会 
レクネットワーク北海道・北海道レク課程認定校教職員協議会 

主 な 事 業 
 

◎レクリエーション・インストラクター養成講習会 
◎有資格者フォローアップ研修会 
◎生涯スポーツ大会 
◎北海道レクリエーション大会 

他、講師の派遣や企画運営のお手伝いを致します。 

北海道レクリエーション協会 事務局 

〒003-0022 
 札幌市白石区南郷通２丁目南 10-10 
          リラオクムラ 502 号 
Tel/Fax (011)866-0979 
URL  http://www.do-rec.sakura.ne.jp/ 
E-mail hokkaidorecreation@gaea.ocn.ne.jp 

Let’s 

enjoy !! 

▲▽ (公財)日本レクリエーション協会が公認する資格▲▽ 

 基礎資格  
◎レクリエーション・インストラクター 

 専門資格  
◎レクリエーション・コーディネーター 

   ◎福祉レクリエーション・ワーカー 
 ※資格体系に関しては、今後見直しながら整備される予定です。 

北 海 道 レ ク リ エ ー シ ョ ン 協 会

レクリエーションに関するご相談は‥ 
 
 
 
 
 
                      まで 

生涯スポーツ 芸術・文化活動

ネイチャーレク 福祉レク


