
１ 趣 旨 道民一人ひとりの幸福で豊かな生活形成を目標としたレクリエーション運動の推進を

目指し、全道の参加者と地域住民が交流しながら、生涯を通して楽しみ、喜びを味わえ

るレクリエーション活動の体験や研究を行うことにより、今後の生涯スポーツ・生涯学

習の振興とレクリエーション運動・まちづくりの活性化に資することを目的とする。

２ 主 催 北海道レクリエーション協会

３ 主 管 第３３回北海道レクリエーション大会実行委員会

４ 協 力 北海道レクリエーション協会道北ブロック各協会

札幌レクリエーション協会

５ 期 日 令和６（２０２４）年１０月５日（土）～６日（日）

６ 会 場 ○１日目 札幌市社会福祉総合センター・大会議室

ホテルノースシティ（情報交流会）

○２日目 札幌市社会福祉総合センター・視聴覚室

７ 参加対象 レクリエーションに興味・関心のある方

生涯学習・生涯スポーツ・レクリエーション関係者 保育・幼児教育関係者

介護・医療関係者 社会教育関係者

学校教育関係者 （公財）日本ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会公認指導者

北海道レクリエーション協会加盟団体会員

８ 費 用 ・参加費：一人２，５００円（学生５００円・高校生以下無料）

・情報交流会費：一人６，０００円

＊宿泊につきましては各自で手配願います

９ 申込期間 ８月１０日～８月３１日までに別紙参加申込書にて申し込んでください。

参加費の振り込みは９月９日（月）までにお願いします。

１０ そ の 他 ・この事業は（公財）日本ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ資格取得のための単位の一部

が認定されます。

（事業参加またはスタッフ参加希望の方は申込時に明記してください）

◎体を動かすのに適した服装でお越しください。

＊大会期間中の万が一の事故につきましては、主催者が加入する保険の適用内の対応

となります。ご了承ください。

◆大会日程◆

１０月５日（土）札幌市社会福祉総合センター １０月６日（日）札幌市社会福祉総合センター

全体受付 １２時３０分～１２時５５分 受付 ９時４０分～９時５０分（４階視聴覚室）

（４階大研修室） 全体会（４部）１０時００分～１１時３０分

開会式・オリエンテーション １３時００分～ 終了後解散

（開会式に引き続き道レク表彰を行います）

全体会（１部） １３時３０分～１４時２０分

全体会（２部） １４時３０分～１５時４５分 １班：伝筆（つてふで）２班：おうちで 60 秒チャレンジ
全体会 (３部) １５時５５分～１７時１０分 １班：おうちで 60 秒チャレンジ ２班：伝筆（つてふで）

情報交流会 １８時３０分～２０時３０分

＊全体での閉会式は行いません。２日目各部の活動で終了となります。

※ 札幌市社会福祉総合センター地下鉄東西線 西１８丁目駅下車・出口１番 北側へ徒歩３分。

札幌市中央区大通西１９丁目１－１ ☎ 011-614-2948
※ ホテルノースシティは、地下鉄南北線中島公園１番出口より徒歩３分。１番出口の横断歩道を渡り、

ローソンより右へ。次の信号を渡るとホテルです。

札幌市中央区南９条西 1丁目 1-20 ☎ 011-512-9748

■全体会
１０月５日（土） １３時３０分から１４時２０分

昨年度レク・インストラクター受講者の演習発表、最優秀グル

講師：山本瑠美 ープによるレクダンス、ソング、ストレッチ。リーダーの山本氏

と仲間達 は短大で教鞭をとる体育の先生。気さくな人柄で人を魅了する姿

に未来のレクリエーションが見えるようです。他２名。

１０月５日（土） １４時３０分から１５時４５分

「筆文字が描けたら」という一つの憧れから、誰でも描けるよう

講師： になるコツを集め続け、出来上がったのが伝筆です。笹島氏はオ

笹島和美 ホーツク地方を代表する師範。楽しく自分らしい筆文字を描きま

しょう。参加者皆様の机上の名札に注目しましょう！
（一度笑えば一才若返る笹島筆）

日本レクリエーション協会が生み出した、いつでも、どこでも

講師：星 芳広 だれでも気軽にできる運動。しかも記録に挑戦できます。日本記

録を塗り替えましょう！ちなみに星は足踏み 60チャレンジの世界
記録保持者です。

１０月５日（土） １５時５５分から１７時１０分

＊３部は２部の入れ替えになります。（２部で伝筆を受講した方は３部でおうちで 60 秒チャレンジ、
おうちで 60秒チャレンジを受講した方は伝筆を受講します）班編制は実行委員会が行います。

１０月６日（日） １０時００分から１１時３０分

講師：札幌レクリ 札幌レクリエーション協会では、色々なイベントでバルーンア

エーション ートを実施してきました。どの会場でも、生き生きとした素敵な

協会の面々 子どもたちの笑顔がはじけます！そのノウハウを体験し身につけ

ましょう！

情報交流会 １０月５日 １８時３０分～２０時３０分 会場：ホテルノースシティ

今年も楽しいパフォーマンスが披露されます！！抱腹絶倒間違いなし！！

◆◆◆◆ 問合せ・申込み先◆◆◆◆

◆第 33回北海道レクリエーション大会 in札幌 2024実行委員会 事務局 星 芳広◆

〒 002-8071 札幌市北区あいの里 1条 7丁目 2‐ 13 携帯電話と Eメール 090-9515-9394
☎ ０１１－７９２－８１５１ hokkaidorecreation@do-rec.sakura.ne.jp
FAX ０１１－５９４－８４２２


