
 

令和５年度中空知レクリエーション楽園
がくえん

プログラム 
☆後 期☆ 

回 月日 方法 内     容 講    師 

１ 
１０／１７
（火） 
小研修室 

実技 
開講式・オリエンテーション 
『秋の楽しいレクリエーション楽園へようこそ！』 
（科目４：Ⅰ信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ１） 

コーディネーター 

インストラクター 

インストラクター 

インストラクター 

佐藤真由美 
西 川 勝 美 
近 藤 友 和 
高畑 成仁 

２ 
１０／３１
（火） 
小研修室 

理論 
 
実技 

『レクリエーションとレク・インストラクターとは』 
（科目１：レクリエーション概論） 

『いつでもどこでも使えるレクリエーション』 
（科目４：Ⅱ良好な集団づくりの方法・アイスブレーキング）  

コーディネーター 

 

コーディネーター 

川 口 宣 広 
 
笹 木 笑 子 

３ 
１１／１４
（火） 
小研修室 

実技 
『レクリエーションの宝物をつくろう！』（クラフト） 
（科目５：Ⅱ個々の活動習得）                        【会費制】 

コーディネーター 

インストラクター 

椿 原 宏 哉 
干 場 弘 子 

４ 
１１／２８
（火） 

ミニホール 
実技 

『ニュースポーツ１＆チャレンジ・ザ・ゲーム１を体験しよう』 
（科目６：Ⅰリスクマネジメントの方法、科目５：Ⅱ個々の活動の習得） 

インストラクター 

インストラクター 

インストラクター 

近 藤 直 人 
松 田  勇 
前 川 幹 治 

５ 
１２／５
（火） 
小研修室 

理論 
 
実技 

『楽しさを通した心の元気づくりと対象者の心の元気』 
（科目２：Ⅰ楽しさと心の元気づくりの理論） 

『身近なもので遊びのヒント』 
（科目４：Ⅲ自主的・主体的に楽しむ力を育むレク活動の展開方法） 

 

インストラクター 

 

福祉レクワーカー 

インストラクター 

桃 井 隆 宏 
 

須 藤 智 子 
近 藤 友 和 

６ 
１２／１９ 
（火） 
小研修室 

実技 
『こんなクリスマスパーティー🎄はいかが…』 
（科目５：Ⅰモデル・プログラムの習得） 

【会費制】 

コーディネーター 

インストラクター 

インストラクター 

佐藤真由美 
西 川 勝 美 
高畑 成仁 

７ 
１／２３ 
（火） 

交流談話室 

実技 
『２０２４迎春 日本の文化、百人一首』 
（科目５：Ⅱ個々の活動習得） 

インストラクター 

コーディネーター 

インストラクター 

桃 井 隆 宏 
椿 原 宏 哉 
泉 谷 富 子 

８ 
２／６ 
（火） 
小研修室 

理論 
 

実技 

『対象者の心の元気づくりと地域のきずな』 
（科目２：Ⅱ楽しさと心の元気づくりの理論） 

『冬に遊べるレクリエーションゲーム！』 
（科目６-Ⅲレクリエーション支援の実施） 

コーディネーター 

 

インストラクター 

インストラクター 

椿 原 宏 哉 
 
近 藤 直 人 
松 田  勇 

９ 
２／２０ 
（火） 

ミニホール 
実技 

『ニュースポーツ２＆チャレンジ・ザ・ゲーム２を体験しよう』 
（科目４：Ⅲ自主的・主体的に楽しむ力を育むレク活動の展開方法） 

福祉レクワーカー 

インストラクター 

インストラクター 

須 藤 智 子 
西 川 勝 美 
前 川 幹 治 

１０ 
３／１２ 
（火） 
小研修室 

実技 
閉講式 
『また逢いましょうレク・パーティー』 
（科目６：Ⅱプログラムの立案、Ⅲレクリエーション支援の実施）    【会費制】 

コーディネーター 

コーディネーター 

インストラクター 

笹 木 笑 子 
椿 原 宏 哉 
干 場 弘 子 

※プログラム内容は、都合により変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 
 
 
 

 

切り取り線 

中空知レクリエーション協会申込書       個人会員・賛助団体会員 

下記により、中空知レクリエーション協会に加入します。                         令和５年   月   日 

※当申込書により寄せられました個人情報につきましては、当協会から講習会やイベント等に関するご案内の送付や事務連絡等に利用させて頂きますが 
それ以外の目的で利用することはありません。 

氏 名  生年月日 S・H  年  月  日 年齢  才 性別 男・女 

住 所  

職 業  自宅電話番号  

勤務先 

住 所 

 
職場電話番号 

 



 
令和５年度・後期 

 

 

レクリエーション入門講座                
新カリキュラムレクリエーション・インストラクター養成講座 

「（公財）日本レクリエーション協会公認 レクリエ－ション・インストラクター資格取得の対象となる講習会」  
 

❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤入園してみませんか❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
［お問い合わせ・申込先・事務局］ 
〒０７３－０１５９ 
北海道砂川市吉野２条北４丁目４番１号 川口宣広方 

昼／ＴＥＬ（０１２５）５４－２３００・ＦＡＸ（０１２５）５４－２３０３ 

医療法人砂川慈恵会病院内 椿原宏哉まで 
夜／ＴＥＬ・ＦＡＸ（０１２５）５２－６２９９ 

携帯①０９０－８９０７－４８２３川口宣広まで 

②０９０－７６５６－４５１８椿原宏哉まで 

        中空知レクリエーション協会 
 

＊実技の時は活動しやすい服装でお越しください。 
＊中空知レクリエーション協会の会員、個人・個人賛助・賛助団体会員を募集しています！ 

 
※当申込書により寄せられました個人情報につきましては、当協会から本楽園に関する案内状の送付や事務連絡等に利用
致します。また今後、他のレクリエーション関連講習会（イベント）案内等の情報送付に利用することがありますが、それ以外
の目的で利用することはありません。 

氏 名 年齢 会員 〒住 所 電 話 

     

     

     

これからのレクリエーション運動（市民サービス型事業）の支援者であるレク・インスト
ラクター（高齢者の体力づくり支援、介護予防支援、子育て支援）を養成し地域・職場・社
会におけるレクリエーション活動を推進、新しい余暇と遊びを応援します。また、レクリ
エーション支援者に必要な知識・技能を実技・理論を通して養うことができます。 
是非、あなたも中空知レクリエーション楽園に入園してみませんか。（まちづくり・町内
会・職場・児童館・保育所・幼稚園・学校・福祉・医療・高齢者施設の領域で活用できま
す。） 
 
☆開園式  令和５年１０月１７日（火）午後６：３０～８：３０ 
☆会 場  砂川市地域交流センターゆう 小研修室・ミニホール 
      ℡０１２５－５４－３１１１ 
☆対象者  大人・子ども・高齢の方でも多少の動きのできる方 
☆受講料  全１０回で３，０００円（今なら入会金・年会費込みです） 
 
＊同伴の子どもは無料ですが学習履修カード発行希望者は受講料の半額をいただきます。 
＊この楽園終了者の方には（公財）日本レクリエーション協会公認レク・インストラクタ
ー資格取得の単位が認定されます。※資格取得時、実技・面接があります。 


